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ПОЛИМЕРЫ И ОТХОДЫ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА
В настоящее время очень остро строит вопрос охраны экологии в стране, 

в субъектах РФ. Размеры мусорных полигонов неуклонно растут, количество 
шахт, карьеров, их глубина увеличивается, развитие промышленного сектора 
в СССР развивалось столь стремительно, что к 2017 году доля ВВП страны от 
них составляла 32,4%. Однако после распада Советского СОЮЗА В России пре-
кратило свою деятельность более 80 тысяч заводов и фабрик, территории ко-
торых, в большинстве случаев, остались заброшенными и никому не нужными.

Также ТОП-10 мировых свалок техники показывает нам кладбища кораблей 
и судов, автомобилей и автобусов, поездов и повозок, самолетов и телефонных 
будок, компьютеров и их комплектующих, бытовой техники.

Количество индивидуальных упаковок товаров, старые вещи, одежда ма-
ленького размера, единожды надетое платье, сувениры и магнитики, украшения 
– это стихийно выбрасывается людьми в мусорное ведро.

Проблему проекта глобального масштаба нужно решать не только в гло-
бальном смысле, но и в каждой семье, в каждом человеке.

Объектом исследования является изучение процесса приобщения граждан к 
сокращению потребления природных ресурсов, а также бережному отношению 
к природе при сборе ежедневно накапливающемуся мусору. 
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POLYMERS AND WASTE IN HUMAN LIFE
Currently, the issue of environmental protection in the country and in the constituent 

entities of the Russian Federation is very acute. The size of landfills is steadily growing, 
the number of mines, quarries, their depth is increasing, the development of the industrial 
sector in the USSR developed so rapidly that by 2017 the share of the country’s GDP 
from them was 32.4%. However, after the collapse of the Soviet UNION, more than 80 
thousand plants and factories ceased their activities in Russia, the territories of which, in 
most cases, remained abandoned and useless to anyone.

Also, the TOP 10 of the world’s equipment dumps shows us cemeteries of ships and 
ships, cars and buses, trains and carts, airplanes and telephone booths, computers and 
their components, and household appliances.

The number of individual packages of goods, old things, clothes of a small size, a dress 
worn once, souvenirs and magnets, jewelry - people spontaneously throw this into the 
trash.

The problem of a global-scale project needs to be solved not only in a global sense, but 
also in every family, in every person.

The object of the study is to study the process of involving citizens in reducing the 
consumption of natural resources, as well as caring for nature when collecting garbage 
that accumulates daily.

Keywords: ecology, building materials, waste.

При строительстве зданий и сооружений 
используется огромное количество различ-
ных изделий и конструкций: конструкцион-
ных (воспринимающих нагрузку), конструк-

ционно-теплоизоляционных (частично вос-
принимающих нагрузку) и теплоизоляцион-
ных (не воспринимающих нагрузку). Однако, 
не все из них являются качественными и не 
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на все можно получить сертификат безопас-
ности. Особенно это относится к теплоизо-
ляционным и акустическим материалам.

Рассмотрим теплоизоляционные материа-
лы и изделия.

К ним можно отнести минеральную вату, 
пенополистирол, монтажную. пену, эко-пену, 
пенополиуретан и т.д.

В конструкционным можно отнести мате-
риалы: клееный брус, сэндвич-панели, клее-
ные щиты, сэндвич-блоки и т.д.

Основой для получения первичных поли-
меров являются газ, полученный после пере-
работки угля, газа, нефти. Этот газ очищают. 
А дальше за счет сложных химических про-
цессов получают различные материалы.

Полимеры также могут быть вторичными, 
которые изготавливаются из отходов пласти-
кового производства, либо после переработ-
ки использованных материалов и изделий, 
но они имеют различного рода загрязнения: 
бумажные наклейки, грязь, металлические 
включения [5].

В процессе возгонки нефти образуется 
огромное количество попутных продуктов, 
помимо реактивного топлива, бензина, керо-
сина, а также продукты крекинга нефти:

– промышленные материалы: гудроны, 
мазуты, масла, парафин, асфальт, битум, 
газы, сжиженный пропан, дизельное топли-
во, кокс и др. [6];

– строительные материалы: пенополиу-
ретан, пенополистирол, эковата, фенолфор-
мальдегидная смола и др. [9].

Минеральная вата. Для производства 
минеральной ваты используют такие горные 
породы, как базальт, габбро, диабаз и раз-
личные карбонатные породы. Также могут 
использовать отходы промышленных про-
изводств, например шлак металлургических 
производств.

Затем горную породу расплавляют при 
температуре 15000С, затем методом центри-
фугирования из полученного расплава вытя-
гивают волокна, затем волокна осаждают в 
специальных ванных или камерах, и смеши-
вают с фенолформальдегидной смолой, кото-
рая при 2000С полимеризуется и склеивает 
все волокна в единый плотный ковер. После 
этого минеральноватный ковер различными 
валками уплотняют и режут на изделия за-
данных размеров (рис. 1) [1, 2].

Пенополистирол. Из фенола и фениэти-
лена получают гранулы размером 2-5 мм ме-
тодом полимеризации [3]. Затем полученные 
гранулы и специальные пенообразующее 
добавки сваривают так называемые «булки», 
которые затем горячими струнами распили-
ваются на изделия нужного размера (рис. 2).

Эковата. Смешивают вместе отходы цел-
люлозно-бумажной промышленности, бор-
ную кислоту и тетраборат натрия и различ-

Рис. А 2. Пенополистирол  Рис. А 1. Минеральная вата 

ные антипирены, пеногасители [4]. Затем 
компоненты совместно измельчают в шрёде-
ре до образования однородной тягучей суб-
станции, и отправляют в выдувную машину 
(рис. 3) [7].

Обобщив технологию клееного бруса, 
можно выделить следующие этапы: торцов-
ка, распил, сушка, склеивание, прессование, 
зарезание чашек (рис. 4).

Древесно-волокнистые, древесно-стру-
жечные листы и OSB-панели. Суть техно-

логии заключается в том, что все эти панели 
состоят из отходов деревообрабатывающей 
промышленности (стружки разных раз-
меров и толщины, древесная пыль) и клея 
в виде фенолформальдегидной смолы, ко-
торые смешиваются, склеиваются клеем и 
проходят тепловую обработку для быстрого 
затвердевания клея (рис. 5). Отличаются эти 
изделия количеством сырьевых компонен-
тов и толщиной, гибкостью и прочностью 
[8].
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Сэндвич-панели. Данные панели пред-
ставляют собой гибрид пенополистирола и 
OSB-панелей, соединенных специальным кле-
ем в единый композитный материал (рис. 6).

В начале 2000-х годов стало модным де-
лать в квартире так называемый «евро-ре-
монт», который заключается в установке пла-
стиковых окон, натяжных потолках, винило-
вых обоях, основном линолеуме или паркете. 
Замена старой мебели на новую также не ма-
ловажна. Однако мало, кто задумывается на 
том, что после такого ремонта нельзя жить в 
таком помещении минимум полгода, а про-

ветривать после ремонта такое помещение 
необходимо 3 месяца.

Кроме того, «запечатанные» полимерным 
клеем и виниловыми обоями наружные сте-
ны перестают «дышать», т.е. нарушается воз-
духообмен и пароизоляция в помещении. 
Установка же дополнительных устройств в 
виде кондиционера, увлажнителей и очи-
стителей лишь усугубляет ситуацию тем, что 
способствует распространению большого 
числа микроорганизмов в среде. А отсут-
ствие возможности проветривать квартиры 
в таком объеме, который регламентирован 

Рис. 3. Эковата

Рис. 4. Клееный брус и двойной клееный брус

Рис. 5. Древесно-стружечные плиты Рис. А 6. Сэндвич-панели
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СанПином, и регулировать и поддерживать 
температуру внутреннего воздуха в зимний 
период времени +18…+210С провоцирует 
рост грибков в стенах.

Применение полимерных материалов в 
строительстве усугубляется тем, что вредные 
вещества, такие как стирол и фенол выделя-
ются постоянно из материалов, также они все 
горючие в разной степени. Сертификаты соот-
ветствия негорючести ил горючести материа-
ла требуется еще и проверить в лаборатории.

Кроме того, в больших промышленных 
городах от предприятий и транспорта и так 
образуется много выделений, которые ве-
тром распространяются на большие терри-
тории и оседают на них.

А строительство экологически не чистых 
индивидуальных жилых домов способствует 
лишь тому, чтобы после работы человек про-
должает дышать вредными веществами. Кро-
ме того, все они попадают в почву и в сель-
ско-хозяйственные культуры, которые затем 
человек употребляет в пишу.

Строительство индивидуальных жилых 
домов из экологически безопасных строи-
тельных материалов является мировым трен-
дом. Начиная от индивидуальных застрой-
щиков, заканчивая крупными строительны-
ми компаниями, переходят к экологическим 
технологиям в архитектуре и строительстве.

Основные направления экологической 
безопасности при проектировании и строи-
тельстве экопоселений:

– исключение полимерных материалов 
при строительстве каркасов зданий и возве-
дении кровель; 

– использование ресурсосберегающих 
материалов, содержащих в своем составе 
побочные продукты промышленных произ-
водств; 

– внедрение технологий аккумулирова-
ния тепла из земли, солнца, ветра; 

– применение технологий умного дома 
(рис. 7).

Однако, для того, чтобы такие дома отве-
чали требованиям экологической безопасно-

Рис. А 7. Зеленое строительство

сти, необходимо соблюдать требования стан-
дартов зеленого строительства.

Наиболее предпочтительной системой сер-
тификации в мире и Турции является система 
LEED (Leadership in Energy and Environmental 
Design), которая может применяться как в мас-
штабах здания, так и в масштабах города. Дру-
гой системой, используемой в Турции, являет-
ся BREEAM (Building Research Establishment 
Environmental Assessment Method), которая 
представляет собой метод оценки, разрабо-
танный в Великобритании [10].

Таким образом, необходимо переходить 
полностью на стандартизированное и серти-
фицированное зеленое строительство [11]. 
Это позволит:

– сократить количество выделяющегося 
газа СО2 с 38% в несколько раз; 

– уменьшить количество стирола и фено-
ла в воздухе за счет замены сырьевых компо-
нентов при производстве пенополистирола 
и фенолформальдегида на биокомпоненты, 
которые также позволят снизить горючесть 
строительных материалов на их основе.

Таким образом:
1) значительными источниками загрязне-

ния окружающей среды от строительной от-
расли являются фенолы и стиролы, содержа-
щиеся в строительных материалах, изделиях 
и конструкциях;

2) важно сократить количество выделяе-
мого газа СО2 с 38% в несколько раз;
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3) уменьшить количество стирола и фено-
ла в воздухе за счет замены сырьевых компо-
нентов при производстве пенополистирола 

и фенолформальдегида на биокомпоненты, 
которые также позволят снизить горючесть 
строительных материалов на их основе. 
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